	上海海事大学继续教育学院社会实践情况表

	姓名
	　
	照片
（综合教务平台-个人信息-照片下载）

	班级
	　
	

	学号
	　
	

	实践内容
	□红色基地打卡，传承革命精神
□投身公益服务，践行志愿精神
□航海岗位实践，培养海员精神

	实践时间
	年   月    日 -      年   月   日

	实践地点
	　

	实践内容简述

	

	单位评定

	                                                 单位盖章： 
                                                      年    月    日                              


“投身公益服务，践行志愿精神”须由服务对象在单位评定栏目签字，并加盖公章。
“航海岗位实践，培养海员精神”须由服务船舶的船长签字，并加盖船章。
